
 

 



 

Пояснительная записка 

  

Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с интеллектуальными нарушениями, далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 
24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с интеллектуальными 

нарушениями с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей. 
Общая характеристика учебного предмета география. 

Общая характеристика учебного предмета. География как 
учебный предмет в специальной (коррекционной) школе VIII вида 
имеет большое значение для всестороннего развития учащихся со 
сниженной мотивацией к познанию. Изучение географии нашей 
страны и материков расширяет кругозор детей об окружающем мире, 
позволяет увидеть природные явления и социально-экономические 
процессы во взаимосвязи. 

Основные задачи современного школьного курса географии — 

дать элементарные, но научные и систематические сведения о  
природе, населении, хозяйстве своего края, России и зарубежных 
стран, показать особенности взаимодействия человека и природы, 
познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить 
правила поведения в природе. 

География дает благодатный материал для патриотического, 
интернационального, эстетического и экологического воспитания 
учащихся, помогает знакомить их с миром профессий, 
распространенных в своем регионе. 

Программа составлена с учетом психофизических особенностей 
учащихся с нарушением интеллектуального развития. 
Географический материал в силу своего содержания обладает 

значительными возможностями для развития и коррекции 
познавательной деятельности детей с нарушениями 
интеллектуального развития: они учатся анализировать, сравнивать 
изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные 
зависимости. Работа с символическими пособиями, какими 
являются план и географическая карта, учит абстрагироваться, 
развивает воображение учащихся. 

    Систематическая словарная работа на уроках географии 

https://clck.ru/33NMkR


расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, 
помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. 

По сравнению с массовой, ученики с ОВЗ должны овладеть 
более упрощенной по структуре, сокращенной по объему, 
элементарной по уровню обобщенности системой географических 
сведений. 

Усвоение изучаемого материала представляет определенные 
трудности для детей с ограниченными возможностями здоровья, (в 
дальнейшем – ОВЗ). Поэтому перед учителем географии 
коррекционной школы стоит ряд важнейших задач, специфичных для 
данного контингента учащихся. Одна из таких задач – осуществление 
коррекционно-развивающего воздействия на учащихся. Особое 
значение имеет работа по развитию логического мышления. 
Исследования дефектологов позволяют утверждать, что именно это – 

главное направление корригирующего обучения. 
Учитывая, что без достаточного запаса правильных и четких 

представлений невозможно осуществить адекватные мыслительные 
операции, следует выделить как специальную коррекционную задачу 
уроков географии работу по формированию, упорядочиванию и 
систематизации представлений о географических объектах и 

явлениях. 
Учащимся с нарушениями интеллекта очень трудно словесно 

оформлять свои географические представления. Способность к 
правильному распознаванию изученных объектов и явления намного 
превышает у них развитие умения рассказать о них. 

Важнейшую роль в овладении географическими понятиями 
играют логические действия: сравнение и установление причинно – 

следственных связей. 
Специфические особенности памяти учащихся с ОВЗ – 

отставание процессов преднамеренного и непреднамеренного 
запоминания, быстрое забывание заученного, неточность, неполнота 
воспроизведения, необходимость многократных повторений для 
запоминания материала – конечно, существенно влияют на качество 
усвоения материала, в первую очередь, важного с социальной точки 
зрения. Несомненна важность качественного усвоения этих сведений 
учащимися для подготовки их к жизни и пониманию различного рода 
информации, к осуществлению разговорных контактов с людьми. 

Познание предполагает изучение системы  взаимосвязанных 
дисциплин, обеспечивающих преемственность содержания. Курс 
географии имеет много смежных тем с естествознанием, историей, 
русским языком, чтением, математикой, изобразительным 



искусством, социально-бытовой ориентировкой (основы социальной 
жизни) и другими предметами, а также предусматривает опору на 
знания, полученные в курсах «Развитие устной речи на основе 
ознакомления с предметами и явлениями окружающей 
действительности» и «Природоведение». 

Учитывая общие и специальные задачи специальной 
(коррекционной) школы VIII вида, программа и методика 
преподавания географии предусматривают повторяемость материала 
(в разных формах и объеме). Ряд тем постепенно усложняется и 
расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более прочному 
усвоению элементарных географических знаний учащимися с 
интеллектуальными нарушениями. 

  Цели и задачи обучения с учетом специфики учебного предмета.  
Цели: 

- формирование представлений о понятии
 «География» и географических терминов; 

- формирование представления о крупных государствах Евразии; 
- создание условий для максимального развития личности 

каждого ребёнка с нарушением интеллекта при изучении географии; 
                Задачи: 

- дать элементарные, но научные и систематические
 сведения о природе, населении, хозяйстве своего 
края, России и зарубежных стран; 

- показать особенности взаимодействия человека и природы; 
- познакомить с культурой и бытом разных народов; 
- помочь усвоить правила поведения в природе; 
- сообщить учащимся знания о географическом положении тех 

или иных объектов; 
- развитие психических процессов средствами предмета 

«География»; 
- нравственно-экологическое, этническое воспитание при 

обучении географии, патриотизма; 
- сообщение учащимся знаний о географическом положении 

своей страны и своего края, важных природных объектов; 
- формирование правильного понимания роли

 географического положения своей страны и родного края; 
развитие психических процессов ; 

- сообщение учащимся знаний о географическом положении 
материков и океанов; 

- формирование правильного понимания роли 



географического положения материков и океанов; 
- систематизировать представления о географическом 

положении, природе, населении, хозяйстве, экономических и 
экологических проблемах, культуре; 

- автоматизировать навык работы с разными географическими 

картами; 
- корректировать развитие наблюдательности, внимания, 

воображения, памяти, мышления, представлений, устной речи; 
- закрепить навыки правильного поведения в природе; 
- повышать интерес к изучаемому предмету. 

 

 

 

 

               Место учебного предмета в учебном плане. 
В соответствии с учебным планом на изучение предмета  
«География» 6-9 классов отводится 272 часа. 

 Количество 
часов в 

неделю 

Количество 
часов в год 

География 6 класс 2 68 

География 7 класс 2 68 

География 8 класс 2 68 

География 9 класс 2 68 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

6 класс 

География — наука о природе Земли, населении и его 
хозяйственной деятельности. 

Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. 
Компоненты погоды: температура, облачность, давление воздуха, 
ветер, атмосферные осадки. Опасные природные явления в 
атмосфере, меры предосторожности. Географические сведения о 
своей местности и труде населения. Экскурсия для выяснения запаса 
элементарных географических представлений, проверки знаний, 
умений и навыков, полученных в 1—5 классах. 

Ориентирование на местности 

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и 
правила пользования им.Ориентирование. Определение основных 
направлений по Солнцу, звездам, местным признакам и природным 



объектам. 
Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об основных 

направлениях. 
Формы поверхности Земли 

Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. 
Рельеф местности, его основные формы. Равнины (плоские и 

холмистые), холмы. Овраги, их образование. Горы. Понятия о 
землетрясениях и извержениях вулканов. 

Вода на Земле 

Значение воды для жизни на Земле. Круговорот воды в 
природе. Родник, его образование. Колодец. Водопровод. Река, ее 
части. Горные и равнинные реки. Использование рек. Озера, 
водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение. 
Океаны и моря. Явления природы: ураганы, штормы, цунами. 
Острова и полуострова. Водоемы в нашей местности. Охрана вод от 
загрязнения. 

1. Проведение опытов: 
а) растворение морской соли в воде и сравнение ее по вкусу с 

пресной водой; 
б) очистка воды фильтрованием. 

2. Упражнения в определении направления течения реки, 
различение берегов и других ее частей. 

План и карта 

Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и 
их изображение на плане по масштабу. Использование плана в 
практической деятельности человека. План класса. План школьного 
участка. Условные знаки плана местности. План и географическая 
карта. Основные направления на карте. Масштаб карты. Условные 
цвета физической карты. Условные знаки физической карты 
(границы, города, моря, реки, каналы и 

 

 

 

 

т.д.).Физическая карта России. Значение географической карты в 
жизни и деятельности людей. 
Земной шар 

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — 

планета. Доказательства шарообразности Земли. Освоение космоса. 
Глобус — модель Земного шара. Земная ось, экватор, полюса. 



Особенности изображения суши и воды на глобусе. Физическая карта 
полушарий. Распределение воды и суши на земле. Океаны на глобусе 
и карте полушарий. Материки на глобусе и карте полушарий 
(Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, 
Антарктида).Первые кругосветные путешествия (Магеллан, 
Крузенштерн, Лисянский).Значение Солнца для жизни на Земле. 
Различие в освещении и нагревании Солнцем земной поверхности 
(отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи). Понятие о 
климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса 
освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изображение их на 
глобусе и карте полушарий. Природа тропического пояса. Природа 
умеренных и полярных поясов. 

Карта России 

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической 
карте нашей страны. Столица России — Москва. Границы России. 
Сухопутные границы на западе и юге. Морские границы. Океаны и 
моря, омывающие берега России. Моря Северного Ледовитого 
океана. Моря Тихого и Атлантического океанов. Острова и 
полуострова России. Работа с картами. Рельеф нашей страны. 
Низменности, возвышенности, плоскогорья. Работа с контурными 
картами. Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. Крупнейшие 
месторождения полезных ископаемых (каменного угля, нефти, 
железной и медной руд, природного газа). Работа с контурными 
картами. Река Волга. Реки: Дон, Днепр, Урал. Реки Сибири: Обь, 
Енисей. Реки Лена и Амур. Озера Ладожское, Онежское, Байкал, 
Каспийское море. Крупные города России (по выбору 
учителя).Работа с контурными картами. Наш край на физической 
карте России. Границы России. Моря Северного Ледовитого, Тихого 
и Атлантического океанов, омывающих берега России. Острова: 
Земля Франца Иосифа, 11онам Земля, ('терния Земля, Новосибирские, 
Врангеля, Сахалин, Курильские. Полуострова: Кольский, Ямал, 
Таймыр, Чукотский, Камчатка. Равнины: Восточно-Европейская, 
Западно - Сибирская, Прикаспийская низменность, Валдайская и 
Среднерусская возвышенности, Среднесибирское плоскогорье. 
Повторение начального курса физической географии. 

 

7 класс 

Особенности природы и хозяйства России 

Географическое положение России на карте мира. Европейская 
и азиатская части России. Административное деление России. 



Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их основные 
месторождения. Климат России. Водные ресурсы России, их 

использование. Население России. 
 

Народы России. Промышленность – основа хозяйства, ее отрасли. 
Сельское хозяйство, его отрасли. Транспорт. Экономическое 
развитие европейской и азиатской частей России. 

Практическая работа: Показать положение и границы России на 
карте полушарий и физической карте. 

Природные зоны России 

Размещение природных зон на территории России. Карта 
природных зон России. 

Практическая работа: Показать границы природных зон России 
на карте. 

Зона арктических пустынь 

Зона арктических пустынь. Положение на карте. Климат. 
Растительный и животный мир. Население и его основные занятия. 
Северный морской путь. Практическая  работа:  Показать  границу  
природной  зоны на 

карте, 
растительный и животный мир. 

Зона тундры 

Зона тундры. Положение на карте. Рельеф и полезные 
ископаемые. Климат. Водоемы тундры. Растительный мир. 
Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. 
Города тундры: Мурманск, Архангельск. Города тундры: Нарьян-

Мар, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы Севера. Охрана 
природы тундры. 

Практическая работа: Показать границу природной зоны на 
карте, растительный и животный мир, крупные города. 

Лесная зона 

Лесная зона. Положение на карте. Рельеф и полезные 
ископаемые. Климат. Реки, озера, каналы. Растительный мир. 
Хвойные леса (тайга).Смешанные и лиственные леса. Животный мир. 
Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское 
хозяйство Центральной России. Города Центральной России. 
Особенности развития хозяйства Северо– Западной России. Города: 
Санкт – Петербург, Новгород, Псков,  Калининград. Западная 
Сибирь. Восточная Сибирь. Дальний Восток. Заповедники и 
заказники лесной зоны. Охрана леса. 



Практическая работа: Показать границу природной зоны на 
карте, растительный и животный мир, крупные города. 

Зона степей 

Зона степей. Положение на карте. Рельеф и полезные 
ископаемые. Реки. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. 
Население и его основные занятия. Города лесостепной и степной 
зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. Города степной зоны: Самара, 
Саратов, Волгоград. Города степной зоны: Ростов-на-Дону, 
Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

Практическая работа: Показать границу природной зоны на 
карте, растительный и животный мир, крупные города. 

Зона полупустынь и пустынь 

               Зона полупустынь и пустынь. Положение на карте. Рельеф и полезные 
ископаемые. Климат. Реки. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. 
Население и его основные занятия. Города зоны полупустынь и пустынь. 

Практическая работа: Показать границу природной зоны на 
карте, растительный и животный мир, крупные города. 

Зона субтропиков 

Зона субтропиков. Положение на карте. Курортное хозяйство. 
Население и его основные занятия. Города – курорты. 

Практическая работа: Показать границу природной зоны на 
карте, растительный и животный мир, города-курорты. 

Высотная поясность в горах 

Высотная поясность в горах. Положение на карте. Рельеф и 
полезные ископаемые. Климат. Особенности природы и хозяйства 
Северного Кавказа. Города и экологические проблемы Урала. 
Алтайские горы. Хозяйство. Население и его основные занятия. 
Города. Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его 
основные занятия. Города. 

8 класс 

Что изучает география материков и океанов. Материки и 
океаны на глобусе и физической карте полушарий. 

Мировой океан 

Атлантический океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 
Северный Ледовитый океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 
Тихий океан. Хозяйственное значение. Судоходство. Индийский 
океан. Хозяйственное значение. Судоходство. 

Африка 

Географическое положение и очертания берегов. Острова и 
полуострова. Разнообразие рельефа, климата и природных условий 



Африки. Растения и животные тропических лесов. Растительный и 
животный мир саванн и пустынь Африки. Население Африки. 
Государства Африки, их столицы (Алжир, Египет, Судан, Эфиопия, 
Заир, ЮАР — по выбору учителя). 

Практическая работа: запись названий и зарисовки в тетрадях 
наиболее типичных растений и животных (или прикрепление их 
иллюстраций к магнитной карте). 

Австралия 

Географическое положение и очертания берегов. Острова. 
Особенности рельефа, климата. Путешествие в Австралию Н. Н. 
Миклухо-Маклая. Особенности природы Австралии. Охрана 
природы. Население Австралии (коренное и пришлое). Город 
Канберра. 

Антарктида 

Географическое положение. Открытие Антарктиды русскими 
мореплавателями. Особенности природы Антарктиды. Изучение 
Антарктиды научными экспедициями. Охрана ее природы. 

Практические работы. 
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1. Обозначение на контурной карте изучаемого материка. 
2. Составление альбома иллюстраций по теме: «Антарктида». 
Северная Америка 

Географическое положение, очертания берегов. Острова и 
полуострова. Население. Рельеф. Климат. Реки и озера Природа 
Северной Америки. США. Географическое положение. Столица. 
Население. Канада. Мексика. Куба. Географическое положение. 
Столицы. Основные занятия населения. 

Южная Америка 

Географическое положение, очертания берегов Южной 
Америки. Рельеф. Климат. Реки Южной Америки. Природа Южной 
Америки. Население (коренное и пришлое). Государства (Бразилия, 
Аргентина, Перу, Чили или другие по выбору учителя), их столицы. 

Евразия 

Евразия — величайший материк земного шара. Географическое 
положение. Условная граница между Европой и Азией. Очертания 
берегов Евразии. Крупнейшие острова и полуострова. Рельеф. 
Климат. Разнообразие природных условий Евразии. Реки и озера 
Евразии. Растительный и животный мир Евразии. Международное 
сотрудничество в охране природы. Население Евразии. Повторение 
курса «География материков и океанов». 

 

9 класс 

Политическая карта Евразии. 
Европа. Западная Европа. 
Европа. Западная Европа. Великобритания: географическое 

положение, природа, экономика. Великобритания: население, 
культура, обычаи и традиции. Франция (Французская Республика): 
географическое положение, природа, экономика. Франция: 
население, культура, обычаи и традиции. Германия (Федеративная 
Республика Германия). Австрия (Австрийская 
Республика).Швейцария (Швейцарская Конфедерация). 

Южная Европа 

Южная Европа. Испания (Королевство Испания). Португалия 
(Португальская Республика). Италия (Итальянская Республика): 
географическое положение, природа, экономика. Италия: население, 
культура, обычаи и традиции. Греция (Греческая Республика) 

Северная Европа 

Северная Европа. Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция 
(Королевство Швеция). Финляндия (Финляндская Республика) 
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Восточная Европа 

Восточная Европа. Польша. Чехия. Словакия.Чехия (Чешская 
Республика). Словакия (Словацкая Республика). Венгрия (Венгерская 
Республика). Румыния. (Республика Румыния). Болгария. 
(Республика Болгария). Сербия. Черногория. Страны Балтии. Эстония 
(Эстонская Республика). Латвия (Латвийская Республика). Литва 
(Литовская Республика). Республика Белоруссия.Украина.Молдавия 
(Республика Молдова). 

 

Азия. Центральная Азия 

Азия. Центральная Азия.Казахстан (Республика Казахстан). 
Узбекистан (Республика Узбекистан). Туркмения (Туркменистан). 
Киргизия (Кыргызская Республика). Таджикистан (Республика 

Таджикистан) 
Юго-Западная Азия 

Юго-Западная Азия. Грузия. Азербайджан (Азербайджанская 
Республика). Армения (Республика Армения). Турция (Турецкая 
Республика). Ирак (Республика Ирак). Иран (Исламская Республика 
Иран). Афганистан (Исламская Республика Афганистан) 

Южная Азия 

Южная Азия. Индия (Республика Индия): географическое 
положение, природа, экономика. Индия: население, культура, обычаи 
и традиции. 

Восточная Азия 

Восточная Азия. Китай (Китайская Народная Республика): 
географическое положение, природа, экономика. Китай: население, 
культура, обычаи и традиции. Монголия. Корея. Корейская Народно-

Демократическая Республика (КНДР). Республика Корея. Япония: 
географическое положение, природа, экономика. Япония: население, 
культура, обычаи и традиции. Практические работы: 

Юго-Восточная Азия 

Юго-Восточная Азия. Таиланд. (Королевство Таиланд). 
Вьетнам (Социалистическая Республика Вьетнам). Индонезия 
(Республика Индонезия) 

Россия 

Россия (Российская Федерация) – крупнейшее государство Евразии. 
Административное деление России. Столица и крупные города России. 
2. Перечень 
практических работ. 6 
класс. 
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Практическая работа «План и карта». 
Практическая работа «Физическая карта 
России». 
Практическая работа «Материки на глобусе и карте полушарий». 
7 класс. 
Практическая работа: «Природные зоны России». 
8 класс 

Практическая работа: «Материки и океаны на карте». 
9 класс 

Практическая работа: «Страны 
Европы». Практическая работа: 
«Страны Азии». 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России; формирование 
чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному
 мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о
 собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в

 динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми умениями,

 используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 
деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ 
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жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 
 

Предметные результаты 

 Минимальный уровень 

• иметь представления об особенностях природы, жизни, 
культуры и хозяйственной деятельности людей, 
экологических проблемах России, разных материков и 
отдельных стран; 

• уметь выделять, описывать и объяснять существенные 

признаки географических объектов и явлений; 
• сравнивать географические объекты, факты, явления, 

события по заданным критериям; 
• уметь использовать географические знания в повседневной 

жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к 
условиям территории проживания, соблюдения мер 
безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 

катастроф. 
 Достаточный уровень: 

• уметь применять элементарные практические умения и 
приемы работы с географической картой для получения 
географической информации; 

• уметь вести наблюдения за объектами, процессами и 
явлениями географической среды, оценивать их 
изменения в результате природных и антропогенных 

воздействий; 
• уметь находить в различных источниках и 

анализировать географическую информацию; 
• уметь применять приборы и инструменты для определения 

количественных и качественных характеристик компонентов 

природы; 
 

• уметь называть и показывать на иллюстрациях изученные 

культурные и исторические памятники своей области. 
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